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Per il Natale 2025 sosteniamo i Centri di Recupero Nutrizionale della 
Caritas Diocesana di Bissau in Guinea-Bissau.
Per garantire un buon sviluppo fisico, buone condizioni di salute e benes-
sere ai bambini, dobbiamo assicurare una alimentazione adeguata partendo 
dall’allattamento materno, fornendo alimenti sani, nutrienti in una dieta 
varia e specifica nelle varie fasce di età, come dalle linee guida in tema di 
alimentazione e salute dell’OMS dell’ottobre 2023. Ma per ottenere ciò 
dobbiamo anche sostenere la formazione delle mamme in tema di alimenta-
zione e salute, che comprenda norme igieniche, prevenzione delle malattie, 
vaccinazioni e la sana alimentazione delle mamme stesse; obiettivo dei corsi 
è educare e sostenere le mamme a recarsi in ospedale al momento del parto 
per garantire la sicurezza del neonato e della mamma stessa. 
Il progetto prevede di accudire sia i bambini sia le mamme con controlli pe-
riodici dello stato nutrizionale e di salute; controlli e corsi di formazione 
nei villaggi attuati dal personale preparato della Caritas; la fornitura di 
generi alimentari necessari e adeguati nei casi di reale necessità.
L’obiettivo è la riduzione del 5% del numero di bambini con denutrizione 
acuta e dell’incidenza di anemia nei bambini e nelle mamme.
La nostra solidarietà si può fare concreta accogliendo le proposte della 
Campagna Natalizia di pandori, panettoni e prodotti della Guinea-Bissau o 
semplicemente con una donazione.
La causale è: “NATALE FESTA DELLA VITA”
Vivendo un Natale di condivisione, ringraziamo e auguriamo Buone Feste.

RETE GUINEA BISSAU 
E TABANKA
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FESTA DELLA
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PANDORO O PANETTONE € 7,00 
CONFEZIONE REGALO DA 750 GR. 

NATALE2025

ORDINA con mail: latabankainrete@gmail.com    



- ANACARDI della Guinea Bissau 200 gr.
- MANDORLATO CON ANACARDI 150 gr.
- TORRONE CON ANACARDI 150 gr. 
- PESTO ALLA GENOVESE CON ANACARDI

- ANACARDI della Guinea Bissau 200 gr.
- MANDORLATO CON ANACARDI 90 gr.
- TORRONE CON ANACARDI 90 gr. 
- MIELE DELLA LESSINIA CON ANACARDI 250 gr.

CONFEZIONE BISSAU  € 14,00
CONTENENTE

CONFEZIONE BAFATA’  € 14,00
CONTENENTE 

PRODOTTI VARI
CON INGREDIENTI PROVENIENTI 

DALLA GUINEA BISSAU

telefonando: 3405720886 Paolo | 3407665574 Rita | 3512954036 GiorgioORDINA con mail: latabankainrete@gmail.com    



CONFEZIONE SAN FRANCISCO  € 27,00
CONTENENTE 
- ANACARDI della Guinea Bissau 200 gr.
- MANDORLATO CON ANACARDI 150 gr.
- TORRONE CON ANACARDI 150 gr.
- CAJOURELLI /TORRONCINI
  RICOPERTI AL CIOCCOLATO 150 gr.
- CAFFÈ 100% ARABICA 250 gr.

- MIELE DELLA LESSINIA CON ANACARDI 250 gr.
- PESTO ALLA GENOVESE CON ANACARDI

PRODOTTI VARI
CON INGREDIENTI PROVENIENTI 
DALLA GUINEA BISSAU

ORDINA con mail: latabankainrete@gmail.com    



ANACARDI 
DELLA GUINEA BISSAU
 con miele della Lessinia, 250 gr.
€ 5,50

BAOBAB
BARATTOLO
250 gr. 
€ 20,00

BAOBAB
RICARICA
250 gr. 
€ 18,00 

PESTO ALLA 
GENOVESE 
CON ANACARDI
€ 3,50

PESTO ROSSO 
PICCANTE 
CON ANACARDI
 € 3,50

CIOCCOLATO SPALMABILE
AGLI ANACARDI
con il 42% di anacardi / 300 gr. 
€ 7,00

NATALE2025
NATALE FESTA DELLA VITA

telefonando: 3405720886 Paolo | 3407665574 Rita | 3512954036 GiorgioORDINA con mail: latabankainrete@gmail.com    



                       PRODOTTI VARI
             CON INGREDIENTI PROVENIENTI 
             DALLA GUINEA BISSAU

MANDORLATO CON ANACARDI 
della Guinea Bissau in pezzi da 45 gr. 
(conf. 225 gr.) € 3,50

MANDORLATO CON ANACARDI 
della Guinea Bissau 90 gr. 150 gr. 
€ 1,70 / € 2,70

TORRONE CON ANACARDI 
della Guinea Bissau 90/150 gr.  
€ 1,50 / € 2,50

CAJURELLI
TORRONCINI 
CON ANACARDI 
della Guinea Bissau 
ricoperti al cioccolato 
fondente, 150 gr.
€ 3,00

ANACARDI (CAJU) 
della Guinea Bissau, 200 gr. 
(Az. San Francisco da Floresta)
€ 3,50

ORDINA con mail: latabankainrete@gmail.com    

BARRETTA ENERGETICA DI ANACARDO
con Baobab e Mangostano

€ 1,00



AGLIO ORSINO
E ANACARDI
I Vasetti di Riccardo

€ 5,50 SALSA 
PISTACCHI
ANACARDI
I Vasetti di Riccardo

€ 5,00

SALSA 
CURRY 
E ANACARDI
I Vasetti di Riccardo

€ 4,10

SALSA 
DI SESAMO 
TAHINA BIO
I Vasetti di Riccardo

€ 4,50

SALSA RADICCHIO 
ROSSO, NOCI 
E ANACARDI
I Vasetti di Riccardo

€ 4,00

SALSA SENAPE 
E ANACARDI
I Vasetti di Riccardo

€ 3,50

telefonando: 3405720886 Paolo | 3407665574 Rita | 3512954036 GiorgioORDINA con mail: latabankainrete@gmail.com    
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                       CONFEZIONI REGALO

ORDINA con mail: latabankainrete@gmail.com    

- Pandoro o panettone 750 gr.	
- Spumante  Brut 750 ml
- Anacardi (Caju) della Guinea Bissau, 200 gr. (Az. San Francisco da Floresta)
- Mandorlato con anacardi della Guinea Bissau in pezzi da 45 gr. (conf. 225 gr.)
- Anacardi della Guinea Bissau con miele della Lessinia, 250gr.	
- Pesto alla genovese con anacardi, 130 gr.	
- Torrone con anacardi della Guinea Bissau, 90 gr.

CONFEZIONE 
REGALO 

CONTENENTE

SCATOLA 

NATALE FESTA 
DELLA VITA
€ 36,00



telefonando: 3405720886 Paolo | 3407665574 Rita | 3512954036 GiorgioORDINA con mail: latabankainrete@gmail.com    

SCATOLA 

BOLAMA
€ 26,00

- Pandoro o panettone 750 gr.	
- Anacardi della Guinea Bissau con miele della Lessinia, 250gr.	
- Anacardi (Caju) della Guinea Bissau, 200 gr. (Az. San Francisco da Floresta)
- Pesto alla genovese con anacardi, 130 gr.	
- Mandorlato con anacardi della Guinea Bissau, 90 gr.	
- Torrone con Anacardi della Guinea Bissau, 90 gr.	

CONFEZIONE 
REGALO 

CONTENENTE

NATALE2025
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ORDINA con mail: latabankainrete@gmail.com    

                       CONFEZIONI REGALO
           

- Pandoro o panettone 750 gr.	
- Anacardi (Caju) della Guinea Bissau, 200 gr. (Az. San Francisco da Floresta)
- Cioccolato  spalmabile agli anacardi, con il 42% di anacardi, 300 gr.	
- Cajurelli (torroncini con anacardi della Guinea Bissau ricoperti al cioccolato fondente), 150 gr.
- Pesto alla genovese con anacardi, 130 gr.	
- Mandorlato con anacardi della Guinea Bissau, 90 gr.
- Torrone con Anacardi della Guinea Bissau, 90 gr.		

CONFEZIONE 
REGALO 

CONTENENTE

SCATOLA 

TOMBALI
€ 31,00



SAPONE POSENATO 
CON ESTRATTI NATURALI 
aloe e baobab

€ 3,00 

OLIO ESSENZIALE 
DI SEMI DI BAOBAB
100% naturale 30 ml

€ 12,00

telefonando: 3405720886 Paolo | 3407665574 Rita | 3512954036 GiorgioORDINA con mail: latabankainrete@gmail.com    

INTEGRATORE 
DI BAOBAB  
filamenti di Adansonia 
Digitata IXPRO 
100 capsule 
€ 15,00 

INTEGRATORE 
DI BAOBAB 
polpa di Adansonia 
Digitata SEVENC 
100 compresse 
€ 15,00

NATALE2025
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PRODOTTI 
Prodotti con ingredienti provenienti 

dalla Guinea-Bissau  
 Prezzo Quantità 

Anacardi (caju) della Guinea Bissau, 200 g. (Az. San Francisco da Floresta)   3,50 €  

Anacardi della Guinea Bissau con miele della Lessinia, 250 g.   5,50 €  

Baobab, barattolo, 250 g. 20,00 €  

Baobab, ricarica, 250 g. 18,00 €  

Baobab ricarica 500 g 33,00 €  

Barretta energetica di anacardo (con Baobab e Mangostano)   1,00 €  

Mandorlato con anacardi della Guinea Bissau, in pezzi da 45 g. (conf. 225 g.)   3,50 €  

Mandorlato con anacardi della Guinea Bissau, 90/150 g.   1,70 / 2,70 €  

Torrone con anacardi della Guinea Bissau, 90/150 g.   1,50 / 2,50 €  

Cajurelli 
(torroncini con anacardi della Guinea Bissau ricoperti al cioccolato fondente), 150 g. 

  3,00 €  

Olio essenziale di semi di Baobab, 100% naturale 30 ml  12,00 €  

Pesto alla genovese con anacardi    3,50 €  

Pesto rosso piccante con anacardi    3,50 €  

Cioccolata spalmabile agli anacardi, con il 42% di anacardi, 300 g.    7,00 €  

Crema sollievo Posenato (con estratti naturali aloe e baobab), 100 ml.  10,00 €  

Sapone Posenato (con estratti naturali aloe e baobab)    3,00 €  

Integratore di Baobab polpa di Adansonia Digitata SEVENC 100 compresse  15,00 €  

Integratore di Baobab filamenti di Adansonia Digitata IXPRO 100 capsule  15,00 €  

Salsa senape e anacardi (I vasetti di Riccardo)   3,50 €  

Salsa radicchio e anacardi (I vasetti di Riccardo)   4,00 €  

Ragù di nocciole bio (I vasetti di Riccardo)   4,10 €  

Salsa aglio orsino e anacardi  (I vasetti di Riccardo)   5,50 €  

Salsa di sesamo tahina BIO (I vasetti di Riccardo)   4,50 €  

Salsa di pistacchi e anacardi (I vasetti di Riccardo)   5,00 €  

Salsa curry e anacardi  (I vasetti di Riccardo)   4,10 €  

Caffè arabica 100%, barattolo, 250 g.   4,00 €  

Caffè arabica 100%, ricarica, 250 g.   3,50 €  

Olio extra vergine di oliva REDORO 1000 ml  14,00 €  

 

I nostri vini   

      Prezzo Quantità 
Bardolino doc cantina Le Muraglie (rosso) 750 ml.   4,50 €  

Custoza doc cantina Le Muraglie (bianco), 750 ml   4,50 €  

Garganega doc cantina Le Muraglie (bianco), 750 ml   4,50 €  

Valpolicella doc cantina Giuliari (rosso), 750 ml   5,50 €  

Spumante Brut (bianco), 750 ml   6,50 €  

 

 

 

 

 

 

                       PRODOTTI VARI
             CON INGREDIENTI PROVENIENTI 
             DALLA GUINEA BISSAU

                      PRODOTTI VARI

ORDINa con mail: latabankainrete@gmail.com    

                      PRODOTTI ALTRO MERCATO



                      PRODOTTI VARI

telefonando: 3405720886 Paolo | 3407665574 Rita | 3512954036 GiorgioORDINa con mail: latabankainrete@gmail.com    

PRODOTTI 
Prodotti con ingredienti provenienti 

dalla Guinea-Bissau  
 Prezzo Quantità 

Anacardi (caju) della Guinea Bissau, 200 g. (Az. San Francisco da Floresta)   3,50 €  

Anacardi della Guinea Bissau con miele della Lessinia, 250 g.   5,50 €  

Baobab, barattolo, 250 g. 20,00 €  

Baobab, ricarica, 250 g. 18,00 €  

Baobab ricarica 500 g 33,00 €  

Barretta energetica di anacardo (con Baobab e Mangostano)   1,00 €  

Mandorlato con anacardi della Guinea Bissau, in pezzi da 45 g. (conf. 225 g.)   3,50 €  

Mandorlato con anacardi della Guinea Bissau, 90/150 g.   1,70 / 2,70 €  

Torrone con anacardi della Guinea Bissau, 90/150 g.   1,50 / 2,50 €  

Cajurelli 
(torroncini con anacardi della Guinea Bissau ricoperti al cioccolato fondente), 150 g. 

  3,00 €  

Olio essenziale di semi di Baobab, 100% naturale 30 ml  12,00 €  

Pesto alla genovese con anacardi    3,50 €  

Pesto rosso piccante con anacardi    3,50 €  

Cioccolata spalmabile agli anacardi, con il 42% di anacardi, 300 g.    7,00 €  

Crema sollievo Posenato (con estratti naturali aloe e baobab), 100 ml.  10,00 €  

Sapone Posenato (con estratti naturali aloe e baobab)    3,00 €  

Integratore di Baobab polpa di Adansonia Digitata SEVENC 100 compresse  15,00 €  

Integratore di Baobab filamenti di Adansonia Digitata IXPRO 100 capsule  15,00 €  

Salsa senape e anacardi (I vasetti di Riccardo)   3,50 €  

Salsa radicchio e anacardi (I vasetti di Riccardo)   4,00 €  

Ragù di nocciole bio (I vasetti di Riccardo)   4,10 €  

Salsa aglio orsino e anacardi  (I vasetti di Riccardo)   5,50 €  

Salsa di sesamo tahina BIO (I vasetti di Riccardo)   4,50 €  

Salsa di pistacchi e anacardi (I vasetti di Riccardo)   5,00 €  

Salsa curry e anacardi  (I vasetti di Riccardo)   4,10 €  

Caffè arabica 100%, barattolo, 250 g.   4,00 €  

Caffè arabica 100%, ricarica, 250 g.   3,50 €  

Olio extra vergine di oliva REDORO 1000 ml  14,00 €  

 

I nostri vini   

      Prezzo Quantità 
Bardolino doc cantina Le Muraglie (rosso) 750 ml.   4,50 €  

Custoza doc cantina Le Muraglie (bianco), 750 ml   4,50 €  

Garganega doc cantina Le Muraglie (bianco), 750 ml   4,50 €  

Valpolicella doc cantina Giuliari (rosso), 750 ml   5,50 €  

Spumante Brut (bianco), 750 ml   6,50 €  

 

 

 

 

 

 

NATALE2025
NATALE FESTA DELLA VITA

Prodotti Altromercato 
 Prezzo Quantità 

Biofrolle cacao, 260 g.    3,00 €  

Biofrolle quinoa, 260 g.    2,90 €  

Biscotti al cacao e anacardo, 300 g.    2,90 €  

Biscotti al miele, 300 g.    2,60 €  

Biscotti con gocce di cioccolato, 300 g.    2,90 €  

Caffè Intenso (arabica e robusta), 250 g.    5,80 €  

Caffè Pregiato (100% arabica), 250 g.    6,80 €  

Caffè classico (arabica e robusta), 250 g.    5,90 €  

Orzo solubile, 120 g.    2,60 €  

Orzo tostato e macinato, 500 g.    2,80 €  

Cioccolato Compañera fondente extra 70%, Bio, 100 g.    2,30 €  

Cioccolato Compañera al latte, Bio,100 g.    2,30 €  

Cioccolato Compañera bianco, Bio,100 g.    2,30 €  

Cioccolato Compañera fondente 60% con nocciole, Bio, 100 g.    2,40 €  

Cioccolato Mascao fondente extra 85% Bio, 80 g.    3,10 €  

Cioccolato Mascao al latte, Bio,100 g.    3,00 €  

Cioccolato Mascao fondente 60% zenzero limone Bio, 80 g.    3,40 €  

Cioccolato Mascao fondente 60% curcuma e pepe Bio, 100 g.    3,00 €  

Cioccolato Mascao fondente 58% arancia Bio, 100 g.    3,10 €  

Cioccolato Mascao al latte con nocciole intere Bio, 100 g.    3,70 €  

Cioccolato Mascao fondente con nocciole intere Bio, 100 g.    3,70 €  

Cioccolato Mascao al latte con mandorle e sale Bio, 80 g.     3,10 €  

Cioccolato Mascao fondente con melograno Bio, 80 g.    3,40 €  

Cioccolato Mascao fondente con fave di cacao Bio, 80 g.    2,90 €  

Cacao amaro in polvere, Bio, 75 g.    2,30 €  

Composta (more, lamponi, mirtilli), 340 g.    4,90 €  

Lenticchie, Bio, 500 g.    3,80 €  

Riso basmati dall’India, 500 g.    4,00 €  

Riso Thay rosso, integrale, 500 g.    3,90 €  

Riso Thay nero, integrale, 500 g.    3,90 €  

Cous cous, 500 g.     6,00 €  

Quinoa, Bio, 500 g.     6,80 €  

Tea nero, 20 filtri    3,30 €  

Tea nero al mango e vaniglia, Bio, 20 filtri    3,70 €  

Tea nero ai frutti di bosco, Bio, 20 filtri    3,70 €  

Tea verde, Bio, 20 filtri    3,30 €  

Tea verde alla menta, 20 filtri    3,70 €  

Tea verde limone zenzero, 20 filtri    3,70 €  

Camomilla setacciata, 20 filtri    3,20 €  

Tisana respiro, 20 filtri    3,50 €  

Tisana cuore, 20 filtri    3,50 €  

Tisana relax, 20 filtri    3,50 €  

                      PRODOTTI ALTRO MERCATO
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ORDINa con mail: latabankainrete@gmail.com    

Prodotti Altromercato 
 Prezzo Quantità 

Biofrolle cacao, 260 g.    3,00 €  

Biofrolle quinoa, 260 g.    2,90 €  

Biscotti al cacao e anacardo, 300 g.    2,90 €  

Biscotti al miele, 300 g.    2,60 €  

Biscotti con gocce di cioccolato, 300 g.    2,90 €  

Caffè Intenso (arabica e robusta), 250 g.    5,80 €  

Caffè Pregiato (100% arabica), 250 g.    6,80 €  

Caffè classico (arabica e robusta), 250 g.    5,90 €  

Orzo solubile, 120 g.    2,60 €  

Orzo tostato e macinato, 500 g.    2,80 €  

Cioccolato Compañera fondente extra 70%, Bio, 100 g.    2,30 €  

Cioccolato Compañera al latte, Bio,100 g.    2,30 €  

Cioccolato Compañera bianco, Bio,100 g.    2,30 €  

Cioccolato Compañera fondente 60% con nocciole, Bio, 100 g.    2,40 €  

Cioccolato Mascao fondente extra 85% Bio, 80 g.    3,10 €  

Cioccolato Mascao al latte, Bio,100 g.    3,00 €  

Cioccolato Mascao fondente 60% zenzero limone Bio, 80 g.    3,40 €  

Cioccolato Mascao fondente 60% curcuma e pepe Bio, 100 g.    3,00 €  

Cioccolato Mascao fondente 58% arancia Bio, 100 g.    3,10 €  

Cioccolato Mascao al latte con nocciole intere Bio, 100 g.    3,70 €  

Cioccolato Mascao fondente con nocciole intere Bio, 100 g.    3,70 €  

Cioccolato Mascao al latte con mandorle e sale Bio, 80 g.     3,10 €  

Cioccolato Mascao fondente con melograno Bio, 80 g.    3,40 €  

Cioccolato Mascao fondente con fave di cacao Bio, 80 g.    2,90 €  

Cacao amaro in polvere, Bio, 75 g.    2,30 €  

Composta (more, lamponi, mirtilli), 340 g.    4,90 €  

Lenticchie, Bio, 500 g.    3,80 €  

Riso basmati dall’India, 500 g.    4,00 €  

Riso Thay rosso, integrale, 500 g.    3,90 €  

Riso Thay nero, integrale, 500 g.    3,90 €  

Cous cous, 500 g.     6,00 €  

Quinoa, Bio, 500 g.     6,80 €  

Tea nero, 20 filtri    3,30 €  

Tea nero al mango e vaniglia, Bio, 20 filtri    3,70 €  

Tea nero ai frutti di bosco, Bio, 20 filtri    3,70 €  

Tea verde, Bio, 20 filtri    3,30 €  

Tea verde alla menta, 20 filtri    3,70 €  

Tea verde limone zenzero, 20 filtri    3,70 €  

Camomilla setacciata, 20 filtri    3,20 €  

Tisana respiro, 20 filtri    3,50 €  

Tisana cuore, 20 filtri    3,50 €  

Tisana relax, 20 filtri    3,50 €  



telefonando: 3405720886 Paolo | 3407665574 Rita | 3512954036 GiorgioORDINa con mail: latabankainrete@gmail.com    

Prodotti Altromercato 
 Prezzo Quantità 

Biofrolle cacao, 260 g.    3,00 €  

Biofrolle quinoa, 260 g.    2,90 €  

Biscotti al cacao e anacardo, 300 g.    2,90 €  

Biscotti al miele, 300 g.    2,60 €  

Biscotti con gocce di cioccolato, 300 g.    2,90 €  

Caffè Intenso (arabica e robusta), 250 g.    5,80 €  

Caffè Pregiato (100% arabica), 250 g.    6,80 €  

Caffè classico (arabica e robusta), 250 g.    5,90 €  

Orzo solubile, 120 g.    2,60 €  

Orzo tostato e macinato, 500 g.    2,80 €  

Cioccolato Compañera fondente extra 70%, Bio, 100 g.    2,30 €  

Cioccolato Compañera al latte, Bio,100 g.    2,30 €  

Cioccolato Compañera bianco, Bio,100 g.    2,30 €  

Cioccolato Compañera fondente 60% con nocciole, Bio, 100 g.    2,40 €  

Cioccolato Mascao fondente extra 85% Bio, 80 g.    3,10 €  

Cioccolato Mascao al latte, Bio,100 g.    3,00 €  

Cioccolato Mascao fondente 60% zenzero limone Bio, 80 g.    3,40 €  

Cioccolato Mascao fondente 60% curcuma e pepe Bio, 100 g.    3,00 €  

Cioccolato Mascao fondente 58% arancia Bio, 100 g.    3,10 €  

Cioccolato Mascao al latte con nocciole intere Bio, 100 g.    3,70 €  

Cioccolato Mascao fondente con nocciole intere Bio, 100 g.    3,70 €  

Cioccolato Mascao al latte con mandorle e sale Bio, 80 g.     3,10 €  

Cioccolato Mascao fondente con melograno Bio, 80 g.    3,40 €  

Cioccolato Mascao fondente con fave di cacao Bio, 80 g.    2,90 €  

Cacao amaro in polvere, Bio, 75 g.    2,30 €  

Composta (more, lamponi, mirtilli), 340 g.    4,90 €  

Lenticchie, Bio, 500 g.    3,80 €  

Riso basmati dall’India, 500 g.    4,00 €  

Riso Thay rosso, integrale, 500 g.    3,90 €  

Riso Thay nero, integrale, 500 g.    3,90 €  

Cous cous, 500 g.     6,00 €  

Quinoa, Bio, 500 g.     6,80 €  

Tea nero, 20 filtri    3,30 €  

Tea nero al mango e vaniglia, Bio, 20 filtri    3,70 €  

Tea nero ai frutti di bosco, Bio, 20 filtri    3,70 €  

Tea verde, Bio, 20 filtri    3,30 €  

Tea verde alla menta, 20 filtri    3,70 €  

Tea verde limone zenzero, 20 filtri    3,70 €  

Camomilla setacciata, 20 filtri    3,20 €  

Tisana respiro, 20 filtri    3,50 €  

Tisana cuore, 20 filtri    3,50 €  

Tisana relax, 20 filtri    3,50 €  

I NOSTRI VINI

PRODOTTI 
Prodotti con ingredienti provenienti 

dalla Guinea-Bissau  
 Prezzo Quantità 

Anacardi (caju) della Guinea Bissau, 200 g. (Az. San Francisco da Floresta)   3,50 €  

Anacardi della Guinea Bissau con miele della Lessinia, 250 g.   5,50 €  

Baobab, barattolo, 250 g. 20,00 €  

Baobab, ricarica, 250 g. 18,00 €  

Baobab ricarica 500 g 33,00 €  

Barretta energetica di anacardo (con Baobab e Mangostano)   1,00 €  

Mandorlato con anacardi della Guinea Bissau, in pezzi da 45 g. (conf. 225 g.)   3,50 €  

Mandorlato con anacardi della Guinea Bissau, 90/150 g.   1,70 / 2,70 €  

Torrone con anacardi della Guinea Bissau, 90/150 g.   1,50 / 2,50 €  

Cajurelli 
(torroncini con anacardi della Guinea Bissau ricoperti al cioccolato fondente), 150 g. 

  3,00 €  

Olio essenziale di semi di Baobab, 100% naturale 30 ml  12,00 €  

Pesto alla genovese con anacardi    3,50 €  

Pesto rosso piccante con anacardi    3,50 €  

Cioccolata spalmabile agli anacardi, con il 42% di anacardi, 300 g.    7,00 €  

Crema sollievo Posenato (con estratti naturali aloe e baobab), 100 ml.  10,00 €  

Sapone Posenato (con estratti naturali aloe e baobab)    3,00 €  

Integratore di Baobab polpa di Adansonia Digitata SEVENC 100 compresse  15,00 €  

Integratore di Baobab filamenti di Adansonia Digitata IXPRO 100 capsule  15,00 €  

Salsa senape e anacardi (I vasetti di Riccardo)   3,50 €  

Salsa radicchio e anacardi (I vasetti di Riccardo)   4,00 €  

Ragù di nocciole bio (I vasetti di Riccardo)   4,10 €  

Salsa aglio orsino e anacardi  (I vasetti di Riccardo)   5,50 €  

Salsa di sesamo tahina BIO (I vasetti di Riccardo)   4,50 €  

Salsa di pistacchi e anacardi (I vasetti di Riccardo)   5,00 €  

Salsa curry e anacardi  (I vasetti di Riccardo)   4,10 €  

Caffè arabica 100%, barattolo, 250 g.   4,00 €  

Caffè arabica 100%, ricarica, 250 g.   3,50 €  

Olio extra vergine di oliva REDORO 1000 ml  14,00 €  

 

I nostri vini   

      Prezzo Quantità 
Bardolino doc cantina Le Muraglie (rosso) 750 ml.   4,50 €  

Custoza doc cantina Le Muraglie (bianco), 750 ml   4,50 €  

Garganega doc cantina Le Muraglie (bianco), 750 ml   4,50 €  

Valpolicella doc cantina Giuliari (rosso), 750 ml   5,50 €  

Spumante Brut (bianco), 750 ml   6,50 €  

 

 

 

 

 

 

Tisana equilibrio, 20 filtri    3,50 €  

Tisana benessere, 20 filtri    3,50 €  

Infuso frutti di bosco, 20 filtri    3,50 €  

Infuso mela e cannella, 20 filtri    3,50 €  

Miele millefiori Cile, 300 g.    5,40 €  

Zucchero integrale di canna Mascobado, 500 g.    3,20 €  

Zucchero integrale di canna Mascobado, 1000 g.    5,30 €  

Pastiglie alla Propoli    5,00 €  

Pastiglie alla Curcuma    8,00 €  

 

 



ACQUISTI
COME ORDINARE
Gli acquisti possono essere effettuati 
con le seguenti modalità: 
> VIA MAIL scrivendo a latabankainrete@gmail.com

> TELEFONANDO  ad uno dei seguenti numeri: 3405720886 Paolo | 3407665574
Rita | 3512954036 Giorgio

> DIRETTAMENTE PRESSO LA SEDE DELLA TABANKA 
a San Martino Buon Albergo in viale dell’Industria 1/C il giovedì e il venerdì
(orario: 9.00/12.30 e 15.00/18.00). Al sabato (orario 9.00/12.30) l’ingresso è da
via G. Marconi, 27. In Tabanka sono in vendita anche vestiti e artigianato della
Guinea-Bissau. E’ possibile variare il contenuto dei cesti e delle confezioni
proposte, scegliendo tra i prodotti elencati nel catalogo. Per ordinativi effettuati
con e-mail o telefono, se i prodotti non vengono ritirati direttamente presso la
Tabanka, le spese di spedizione saranno a carico del destinatario. Importante
inserire nell’ordine nome cognome, indirizzo, contatto telefonico.

Associazione Rete Guinea Bissau onlus
IBAN: IT 77 S0501 811700000012242053

COORDINATE POSTALI

C/C POSTALE N. 28378370

ORDINa con mail: latabankainrete@gmail.com    



CHI SIAMO

LA TABANKA
La Tabanka è una Società Cooperativa a 
mutualità prevalente e si colloca nel setto-
re di attività no profit. Non persegue quin-
di il profitto come fine ultimo. La Tabanka 
opera nell’ambito del mercato equo-so-
lidale (Fair Trade), finalizzato ad una coo-
perazione economica basata sul dialogo, 
la trasparenza e il rispetto dei lavoratori. In 
particolare la Società cooperativa “La Ta-
banka” si propone, con la propria attività, 
di garantire ai produttori dei paesi del sud 
del mondo un trattamento economico e 
sociale equo e rispettoso delle persone e 
dell’ambiente.
La Tabanka, negli ultimi anni, ha modifi-
cato il proprio stato giuridico, passando da 
Cooperativa di Consumo a Cooperativa a 
mutualità prevalente. Pertanto non effet-
tua più vendite al minuto, dei propri pro-
dotti, in modo prevalente, ma all’ingrosso 
e della vendita al minuto possono bene-
ficiare i soci e i simpatizzanti dell’Associa-
zione Rete Guinea Bissau Onlus.

RETE GUINEA BISSAU ETS
Noi siamo la concretizzazione di un sogno 
lanciato da mons Arturo Settimio Ferraz-
zetta, primo Vescovo della Guinea Bissau: 
creare una rete che raccolga tutte le per-
sone che lavorano con e per la Guinea Bis-
sau. Coordinare obiettivi e progetti, radu-
nare sforzi, talenti e accogliere, sono questi 
gli scopi che Ferrazzetta aveva in mente. E 
su queste basi è nata l’associazione Rete 
Guinea Bissau onlus.
Vent’anni di attività, innumerevoli persone 
coinvolte, molti  progetti realizzati: salute, 
educazione, cultura, promozione del ruo-
lo delle donne e  sostegno al lavoro. Sono 
questi i principali temi attorno ai quali ruo-
ta l’attività dell’associazione a sostegno 
della Chiesa di Guinea Bissau e dei suoi 
bisogni.

telefonando: 3405720886 Paolo | 3407665574 Rita | 3512954036 GiorgioORDINa con mail: latabankainrete@gmail.com    



Tabanka società cooperativa arl
V.le dell’Industria 1/C 
37036 S. Martino B.A. VR
Tel/Fax 0458781236   
latabanka.coop@gmail.com
WWW.TABANKA.IT

Associazione 
Rete Guinea Bissau ETS
V.le dell’Industria 1/C 
37036 S. Martino B.A. VR
Cell. 3512954036  
www.retegb.org 
INFO@retegb.org


